COIrMACOBAHO PA3PABOTAHO

[NprMmepHOe ABYXHee/IbHOE
MEHIO
N NuweBas LEHHOCTb NPUTOTOB/IEHNS 6/110]
ANna opraHmsaumm nutaHma ydawmxca MbOY COLL cena BUKMyp3nHO
2020 - 2021 y4ebHbIN rog

Bo3pacTHaa Kateropusa ydawmxca c 7 - go 11 net



[JeHb: noHefeNbHUK
Hepena: nepBas
Bo3pacTHaAa kaTteropua: c 7 go 11 net

No Mpuem nuLLK, Macca luLieBble BeLlecTsa OHepretnyeckas  ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Peu. HammeHoBaHMe 61t04a nopumn b X Y ueHHocTb(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

182 Kawa xugkasa mosioyHas 200/1 7,30 4,30 38,27 220,98 0,19 50 290 4,10 131,0 45,00 2,58
(NweHHas)

15 Cblp nopumsamu 20 4,64 5,90 71,66 001 014 5200 0,0 176,00 100,00 7,00 0,20

382 Kakao ¢ M0/10KOM 200/1 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 133 133,33 111,11 25,56 2,00

MNP Xneb NweHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 052 9,20 43,80 13,20 0,44
NTOI O 3a 3aBTpak 18,88 11,27 83,59 511,27 0,26 147 57,00 352 322,53 38591 90,76 5,22

OBEL

45 Canat n3 6enoKo4aHHoW 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
KanycTbl

111  Cyn ¢ MakapOHHbIMU 250/1 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 0,33 3450 203,25 1575 0,55
n3LennaMm

259  )Kapkoe no- goMaluHemy 200/1 21,92 24,08 18,26 377,47 041 28,14 1,62 339 28493 56,82 4,46
(c roBsigMHOI)

376  Yain c caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13

MP  Xneb nweHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

MNP Xneb6 p>KaHO-MLIEHNYHbI 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

338 Tnoppbl nnu Arogbl 100 0,030 0,23 7,73 34,13 0,02 3,75 0,30 14,25 12,00 9,00 1,73
ceexue(rpywa)
NTOIO 3a obep 30,61 33,86 89,1 784,57 0,55 57,54 5,18 12254 610,43 1259 10,85
Mcnonb3yeTtca

noampoBaHHas coflb, 3e/1eHb
BCEIO 3a geHb 49,49 4513 172,69 1295,84 0,81 59,01 57,00 8,7 44507 996,34 216,66 16,07



No

Peu,.

223
14
352
Mp
P

20
88

203

243
349

P
Mp
341

JeHb: BTOPHUK
Hepena: nep.as

Bo3spacTHasa Kateropua: ¢ 7 o 11 net

Mpuem nuLwn,
HavmeHoBaHuve 6nt04a

3anekaHka 13 Teopora
Macno (nopuusamm)
Kucenb 13 a6nok
3edmp

Xneb NweHNYHbIN

NTOIO 3a 3aBTpak

Canart n3 cBexxux orypLos

LLin 13 cBexeii KanycTbl C
KapTodgenem
MakapoHHble n3genus
OTBapHbIE C MAC/IOM
Cocucku oTBapHble

KomnoT 13 cmecu

CYXO()pyKTOB
Xe6 NWeHNYHbIM

Xneb pXXaHO-MLLIEHNYHbI
AnenbCUHbI C caxapom
NTOTI O 3a 0beq

Wcnonb3yetca
NoanpoBaHHas Ccosb,
3e/leHb

BCETIO 3a geHb

Macca
nopuum

150/1
10
200/1
20
40

100/1
250/1

150/1

80
200/1

20
40
105

MuuieBble BelecTBa  SHepreTnyeckas

b X Yy LleHHOCTb(KKan)
3ABTPAK
10,23 7,74 19,6 189
0,10 7,20 0,13 65,72
0,24 0,12 35,76 145,08
0,13 16,00 64,51
3,16 0,40 19,32 93,52
13,86 15,46 90,81 557,83
OBE[,
0,67 6,09 181 64,65
1,80 4,98 8,13 84,48
510 7,50 28,50 201,90
4,70 7,50 0,40 87,90
1,16 0,30 47,26 196,38
158 0,20 9,66 46,76
2,24 0,44 19,76 91,96
0,96 0,21 8,68 40,50
18,21 27,22 1242 814,53
32,07 42,68 215,01 1372,36

BuTaMuHbI
Bl C
0,042 0,33
0,00
0.00 80,0
0,04
0,082 80,33
0,03 6,65
0,08 18,48
0,06
0,02 0,80
0,02
0,04
0,04 64,29
0,29 90,22
0372 170,55

A E

45,5
40,00 0,10

0,18

0,52

855 0,80

2,74
2,23

1,95

0,30
0,20

0,26
0,36
0,21
8,25

85,5 9,05

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca

136,81
2,40
8,20
5,36
9,20

161,97

16,15
33,98

12,00

9,60
5,84

4,60
9,20
36,43
127,8

289,77

P

150,61
3,00
6,42
2,64

43,80

206,47

28,62
47,43

34,50

49,30
46,00

17,40
42,40
24,64
290,29

496,76

Mg

18,59

0,96
1,36
13,20
34,11

13,30
22,20

7,50

5,30
33,00

6,60

10,0
13,93
109,83

143,94

Fe

0,45

0,28
0,24
0,44
1,41

0,48
0,83

0,75

0,60
0,96

0,22
1,24
0,32
5,40

6,81



JeHb: cpepa
Hepena: nepsas
BospacTHaa kateropusa: ¢ 7 go 11 net

Ne Mpuem nuim, Macca Muwesble BellecTBa JHepreTnyeckas ButamuHbl MwuHepanbHble BelllecTBa
Peu. HaumeHoBaHwue 6nt04a nopuymn b X Yy LeHHocTb (Kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
175 Kalla Bs3Kast Mofo4YHas u3 200/1 3,30 8,60 23,20 183,40 040 190 7160 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
rnwieHa n puca
rpP [>xem 13 abpukocos 20 0,10 14,32 57,68 0,48 0,16 2,40 3,60 1,00 0,08
379 KogeiHbli HaNUTOK C 200/1 3,60 267 29,20 155,20 0,03 147 158,67 132.00 29,33 2,40
MOJ/IOKOM
Mnpe Xneb nweHnYHbIN’ 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 052 9,20 43,80 13,20 0,44
MNTOI O 3a 3aBTpak 10,16 11,67 86,04 489,8 047 385 716 108 26257 3074 7023 4,22
OBEA
67 BuHerpeT oBoOLLHO 100/1 162 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 295 40,40 48,80 23,40 1,02
102 Cyn KapTodenbHbIii ¢ 250/1 549 528 16,33 134,75 0,23 581 1,00 38,08 87,18 3530 2,08
6000BbIMU
291 MnoB 13 NTULbI 150/1 12,71 7,85 26,80 229 0,08 452 146 34,76 1315 40,53 1,48
342 Komnot u3 ceexux nnogos  200/1 0,36 0,04 23,56 96,04 0,01 18 0,4 11,8 10,4 3,20 0,34
Mnpe Xneb nweHWUYHbIN 20 158 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MNP Xneb p>aHO-MNLWEHNYHbI 40 2,24 044 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
338 Mnoabl nan Arofbl CBexwe 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
(a610K0)
NTOI O 3a obepq 243 20,31 102,36 729,69 0,50 32,63 14,6 5,12 150,84 34593 125,78 8,03
Mcnonb3yeTtca
ioanpoBaHHas Ccofb,
3e/eHb

BCEIo 34,46 31,98 1884 1219,49 097 36,48 862 6,2 41341 653,33 196,01 12,25



[eHb: yeTBepr
Hepena: nepsas
Bo3pacTHada kateropusa: ¢ 7 go 11 net

Ne Mpuem nuwwn, Macca  [lluuieBble BellecTsa SHepreTuyeckas  ButamuHbl MwHepanbHble BelllecTBa
Peu. HaumeHoBaHue 61t04a nopummn b K Yy ueHHocTb(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

173 Kawa BA3Kast MoJI0YHas 200/1 6,10 4,00 36,96 208,24 0,22 2,08 320 086 221,60 31540 7960 2,10
13 OBCAHOW Kpynbl

377 Yali c IMMOHOM 200/1 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 2,13

MP  TMeyeHbe 3aTHKHOE 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20

MP  TBOPOXHbI CbIPOK 50 750 4,00 5,75 89,00 0,02 0,25 20,00 0,10 74,00 99,00 10,50 0,20

MP  Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 040 19,32 93,52 0,04 052 9,20 43,80 13,20 0,44
MNTOI O 3a 3aBTpak 18,99 10,66 85,84 515,26 0,30 4,46 65,0 1,74 32833 498,8 118,57 5,07

OBEL

66 Canar 13 MOpKoBM C 100/1 1,72 141 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 4490 1,03
N3I0MOM

82 BopLy ¢ kanycToii 1 250/1 183 490 11,75 98,40 0,05 10,30 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
KapTodgenem

302 Kawa paccbinyaras 150/1 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 1460 210,00 140,00 0,86
(rpeyHeBas)

226  Pblba oTBapHas 80 945 2,01 2,09 64 0,061 0,27 14,1 1499 114,12 24,49 0,5

389 COK (ppyKTOBbIN 200/1 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 52,00 82,67 30,00 3,20

MP  Xneb nuweHWYHbIN 20 158 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

MP  Xneb6 pXaHO-MWeHNYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24

338  Tnofbl nnn arofbl 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00 3150 045
cBexue (baHaH)
NTOI O 3a obef 27,12 13,44 138,36 782,54 1,171 40,79 141 4,86 177,79 604,24 313,69 8,68
Vcnonb3yetcs

0fMpPOBaHHas CoJb, 3e/eHb
BCEIo 46,11 24,1 2242 1297,8 1,471 4525 79,1 6,6 506,12 1103,0 432,26 13,75



JeHb: naTHULUA
Hepena: nep.as
Bo3spacTHaa kateropusa: ¢ 7 go 11 net

No Mpuem nunww, Macca  luuieBble BellecTBa JHepreTunyeckas  BuTaMUHbI MuHepanbHble BeLecTBa
Peu. HammeHoBaHue 6ntoaa nopumn b X Yy ueHHocTb (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3SABTPAK
181 Kawa xngkas monoyHas  200/1 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 036 32,70 0,10 132,64 109,74 17,06 0,26
13 MaHHOW Kpynbl
382 Kakao ¢ MO/10KOM 200/1 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00
15 Cblp nopymsimm 20 464 590 71,66 001 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
Mnp Xneb6 MweHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 052 9,20 43,80 13,20 0,44
MNTOI O 3a 3aBTpak 17,6 11,02 78,69 4843 011 183 84,70 0,72 451,17 364,65 62,82 2,9
OBE/[
54 Canat 13 CBEK/IbI C 100/1 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
A610KaMu
99 Cyn u3 oBoLLel 250/1 2,28 2,33 11,25 75,05 0,08 10,63 243 43,25 188,25 27,50 0,83
312 Miope KapTodensHoe 150/1 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,76 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
288 MTuua oTBapHas 80/1 21,67 13,33 206,67 0,04 20,00 0,17 40,00 143,33 20,00 2,00
376  Yalii c caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
nP X1e6 NLEHNYHBbIN 20 158 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
rnpP Xneb p>aHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
NLWEeHNYHbI
MnP V3genve KoHauTEpCcKoe 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
338  [nofbl Unu Arofbl 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
cBexue (610Ko)
MNTOI O 3a obef 34,69 26,35 102,67 786,48 140 30,72 66,15 6,10 2035 553,24 131,98 10,85
Wcnonb3yeTcs
oaypoBaHHas Coflb,
3eNeHb

BCEIO 3a geHb 52,29 37,37 181,36 1270,78 151 32,55 150,85 6,82 654,67 917,89 1948 13,75



No

Peu.

120

14
P
348

45

111

199

268

Mp
Mp
388

341

JeHb: NMoHeeNbHUK
Hepena: BTopas

BospacTHaa kateropusd: ¢ 7 Ao 11 netr
Macca
nopumm

Mpuem nuwm,
HanmeHoBaHwue 651t04a

Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMUN M3LeMNAMM
Macno (nopuunsammn)

Xneb nweHUYHbIN

KomnoT n3 nnogos nnu
Arof CyLUeHbIX
MNTOI O 3a 3aBTpak

Canat 13 6enoKoYaHHO
KanycTbl

Cyn ¢ MakapOHHbIMU
n3gennamu

Mtope n36060BbIX C
Macnom

KoTnerta

(roBaguHa)

Xneb NweHnYHbI’

Xneb p>KaHO-MLLIEHNYHbIA

HannToK 13 nnosos
LIMMOBHMKA
AnenbCUHbI C caxapom

MNTOTI O 3a obef

Mcnonb3yeTca
noampoBaHHas Cofb,
3e/leHb

BCEIO 3a eHb

250/1

10
40
200/1

100/1

250/1

150/1

80

20
40
200/1

105

MuLieBble BellecTBa

b

5,47

0,10
3,16
1,30

10,03

1,33
2,98
9,09
8,25

1,58
2,24
0,40

0,96
26,83

36,86

X

4,75

7,20
0,40
0,08

12,43

6,08

2,83
4,57
12,1

0,20
0,44
0,27

0,21
26,7

39,13

Yy

17,96

0,13
19,32
44,68

82,09

8,52

15,70
23,35
7,16

9,66
19,76
17,20

8,68
110,03

192,12

SHepreTuyeckas
LleHHOCTb(KKan)
3ABTPAK

150,0

65,72
93,52
184,64

493,88

OBEf
94,12

100,13
170
172

46,76
91,96
72,80

40,50
788,27

1282,15

ButamuHbl

Bl C
0,09 0,825
0,00
0,04
0,03 1,00
0,16 1,825
0,02 24,43
0,04 0,95
0,33 -
0,04 0,17
0,02
0,04
0,01 100,0
0,04 64,29
0,54 189,84
0,70 191,66

33,00

40,00

73,0

20,0

22,4

42,4

1154

E

0,10
0,52
1,00

1,62

2,31

0,33

0,93

0,26
0,36

0,21
4,40

6,02

MwuHepanbHble BELECTBa

Ca

163,00

2,40
9,20
40,48

179,08

43,00

34,50
50,24
21,57

4,60
9,20
7,73

36,43
207,27

386,35

P

136,87

3,00
43,80
36,60

220,27

28,32

203,25
142,05
94,4

17,40
42,40
2,13

24,64
554,59

774,86

Mg

26,67

13,20
26,20

66,07

16,00

15,75
41,13
27,89

6,60
10,0
2,67

13,93

133,97

200,04

Fe

0,65

0,44
0,86

1,95

0,52
0,55
3,13

1,4

0,22
1,24
0,53

0,32
7,91

9,86



No

Peu,

223
352
rp
Mp

20
88

203

243
349

rp
Mp
341

JeHb:

Hepens:

Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 7 o 11 net
Mpuem N, Macca
HaunmeHoBaHue 6nt0aa nopummu
3anekaHka 13 TBopora 150/1
Kucenb 13 56510k 200/1
3epup 20
Xneb NIWEHNYHbIR 40
MNTOI O 3a 3aBTpak
Canart 13 CBeXmx orypuoBs 100/1
LLin 13 cBexein kanycTbl ¢ 250/1
KapTodenem
MaKapOoHHble n3genns 150/1
OTBapHble C Mac/0M
Cocuckun oTBapHbIe 80
Komnot 13 cmecu 200/1
CYyXO(hpyKTOB
Xneb NLWEHNYHBbIN 20
Xneb p>xaHO-NLeHNYHbIR 40
MaHgapuHbl ¢ caxapom 105

NTOI O 3a obep

Mcnonb3yeTtcs
ognpoBaHHas Cofb,

3€N€eHb

BCEIO 3a geHb

MuileBble BelllecTBa

b

10,23
0,24
0,13
3,16
13,76

0,67
1,80

5,10

4,70
1,16

1,58
2,24
0.96
18,21

31,97

X

7,74
0,12

0,40
8,26

6,09
4,98

7,50

7,50
0,30

0,20
0,44
0,21
217,22

35,48

Yy

19,6
35,76
16,00
19,32
90,68

181
8,13

28,50

0,40
47,26

9,66

19,76

8,68
124,2

214,88

SHepreTnyeckas
LleHHOCTb(KKan)
3ABTPAK

189
145,08
64,51
93,52
492,11
OBE/
64,65
84,48

201,90

87,90
196,38

46,76
91,96
40,50
814,53

1306,64

BuTamuHbI
Bl C A

0,042 033 455
0.00 80,0

0,04
0,082 8033 455

0,03 6,65
0,08 18,48
0,06
0,02 0,80
0,02
0,04
0,04 64,29
0,29 90,22

0,372 17055 455

0,18

0,52
0,70

2,74
2,23

1,95

0,30
0,20

0,26
0,36
0,21
8,25

8,95

MwuHepanbHbIE BELLECTBA

Ca

136,81
8,20
5,36
9,20

159,57

16,15
33,98

12,00

9,60
5,84

4,60
9,20
36,43
127,8

28737

P

150,61
6,42
2,64

43,80

203,47

28,62
47,43

34,50

49,30
46,00

17,40
42,40
24,64
290,29

493,76

Mg

18,59
0,96
1,36

13,20

34,11

13,30
22,20

7,50

5,30
33,00

6,60

10,0
13,93
109,83

143,94

Fe

0,45
0,28
0,24
0,44
1,41

0,48
0,83

0,75

0,60
0,96

0,22
1,24
0.32
5,40

6,81



JeHb: cpena
Hependa: BTOpad
BospacTHaa KaTteropusa: ¢ 7 go 11 net

No Mpuem nNuin, Macca MuieBble BelLecTBa JHepreTuyeckad  ButamuHbl MwuHepanbHble BELLEeCTBa
Pey. HaumeHoBaHuWe 6ntofa nopumm B X Yy LueHHocTb(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
175 Kalla BA3kas MosiovHas u3 200/1 3,30 860 23,20 183,40 040 19 7160 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
nweHa n puca
Mnpe [>xem 13 abpukocos 20 0,10 14,32 57,68 0,48 0,16 2,40 3,60 1,00 0,08
379  KowheiHbIin HANUTOK C 200/1 360 2,67 29,20 155,20 0,03 147 158,67 132.00 29,33 2,40
MOJIOKOM
rnpP Xneb MweHNYHbIR 40 3,16 040 19,32 93,52 0,04 0,52 920 43,80 1320 0,44
NTOTI O 3a 3aBTpak 10,16 11,67 86,04 489,8 047 38 716 1,08 26257 3074 70,23 4,22
OBE/
67 BuHerpet oBOLHO 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 2340 1,02
102 Cyn KapToenbHbIin ¢ 250/1 549 5,28 16,33 134,75 0,23 581 100 3808 87,18 3530 2,08
6060BbIMU
291 108 M3 NTULbI 150/1 12,71 7,85 26,80 229 0,08 452 146 34,76 1315 4053 1,48
342 KoMMoT 13 cBeXux niaogos 200/1 0,36 0,04 23,56 96,04 0,01 1,8 0,4 11,8 10,4 3,20 0,34
np XNneo6 NWeHWYHbIN 20 158 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npe Xneb p>kaHO-MLUIEHNYHBbI 40 2,24 044 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42.40 10,0 1,24
338 Mnogbl nan arofbl cBexune 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
(a6n0ko0)
MNTOI O 3a ob6ep 243 20,31 102,36 729,69 050 32,63 146 512 150,84 34593 125,78 8,03
Mcnonb3yeTca
NoaMpoBaHHas Conb,
3e/1eHb

BCEIoO 34,46 31,98 1884 1219,49 097 36,48 86,2 6,2 41341 653,33 196,01 12,25



No

Peu,

173

377
rp
Mp
Mp

66

82

302

226
389
P
rp
338

JeHb: yeTBepr
Hepena: BTOpas

Bo3pacTHana kateropusa: ¢ 7 Ao 11 netr

Mprem nNuLLn,
HanmeHoBaHue 61t04a

Kalla Bsi3kast MOJio4Has
3 OBCAHOM KPYrbl
Yali ¢ TMMOHOM

[MeyeHbe 3aTAXKHOE
TBOPOXHbINA CbIPOK
Xneb nweHUYHbIN

NTOI O 3a 3aBTpakK

Canart 13 MOpKoBM C
N3IOMOM

BopLy ¢ kanycToii 1

KapTodenem

Kalua paccbinyaras

(rpeyHeBasn)

Pbiba oTBapHas

CoK (hpyKTOBbIiA
Xneb MWeHNYHbIN
Xneb p>kKaHO-MWEHNYHbIN

Mnopgbl nnn aropbl
cBeXue (6aHaH)
NTOI O 3a obep,

Wcnonb3yetcs
noanpoBaHHas cosb, 3e/1eHb

BCEIo

Macca

nopumu

200/1

200/1
20
50
40

100/1

250/1

150/1

80
200/1
20
40
100

MuweBble BellecTsa

b

6,10

0,53
1,70
7,50
3,16
18,99

1,72
1,83
8,90

9,45
0,27
1,58
2,24
1,13

27,12

46,11

X

4,00

2,26
4,00
0,40
10,66

141
4,90
4,10

2,01

0,20
0,44
0,38

13,44

24,1

Yy

36,96

9,87

13,94
5,75

19,32
85,84

16,71
11,75
39,84

2,09
22,80
9,66
19,76
15,75

138,36

224,2

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

208,24

41,60
82,90
89,00
93,52
515,26
OBE[
86,41

98,40
231,86

64
92,27
46,76
91,96
70,88

782,54

1297,8

BuTaMmuHbI
Bl C
0,22 2,08
2,13
0,02
0,02 0,25
0,04
0,30 4,46
0,78 2,72
0,05 10,30
0,20
0,051 0,27
20,00
0,02
0,04
0,03 7,50
1,171 40,79
1,471 45,25

32,0

13,00
20,00

65,0

141

14,1

79,1

0,86

0,26
0,10
0,52
1,74

0,87

2,40

0,67
0,26
0,36
0,30

4,86

6,6

MwHepasbHble BeLecTBa

Ca

221,60

15,33
8,20
74,00
9,20
32833

41,95
34,45
14,60

14,99
52,00
4,60
9,20
6,00

177,79

506,12

P

315,40

23,20
17,40
99,00
43,80
498,8

63,62
93,03
210,00

114,12
82,67
17,40
42,40
21,00

604,24

1103,0

Mg

79,60

12,27
3,00
10,50
13,20
118,57

44,90
26,20
140,00

24,49
30,00
6,60
10,0
31,50

313,69

432,26

2,10

2,13
0,20
0,20
0,44
5,07

1,03
1,18
0,86

0,5
3,20
0,22
1,24
0,45

8,68

13,75



JeHb: naATHMLUA
Hepena: BTOpad
Bo3pacTHada kaTteropusa: ¢ 7 o 11 net

No Mprem nuwn, Macca  lluuleBble BellecTBa SHepreTnyeckas  BuTamuHbl MwuHepanbHbIe BellecTa
Pey. HavmeHoBaHwve 611042 nopumn b X Yy ueHHocTb (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kawa xugkasg monoyHasd  200/1 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 036 32,70 0,10 132,64 109,74 17,06 0,26
13 MaHHOI Kpynbl
382 Kakao ¢ MOnoKom 200/1 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 133 133,33 111,11 25556 2,00
15 CbIp nopuusmm 20 4,64 5,90 71,66 001 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
np XNneb6 NWeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 43,80 13,20 0,44
NTOI O 3a 3aBTpak 176 1102 78,69 484,3 011 183 84,70 0,72 451,17 364,65 6282 2,9
OBEA
54 Canart 13 CBeKJIbl € 100/1 131 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
A6/10KaMm
99 Cyn u3 oBoLeit 250/1 2,28 2,33 11,25 75,05 0,08 10,63 243 4325 188,25 27,50 0,83
312  TMope KapToenbHoe 150/1 3,08 233 19,13 109,73 116 3,76 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86
288  ltnua ortBapHas 80/1 21,67 13,33 206,67 0,04 20,00 0,17 40,00 143,33 20,00 2,00
376  Yalii c caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 1360 22,13 11,73 2,13
Mnp Xneb neHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
rnpP Xneb pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,0 1,24
MLWEHNYHbIN
rnp 3penne KoHAUTepCKoe 20 1,70 2,26 13,94 82,90 0,02 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,20
338  Tnogbl unu arofpl 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
cBexue (610K0)
NTOI O 3a obep 34,69 26,35 102,67 786,48 1,40 30,72 66,15 6,10 2035 553,24 131,98 10,85
Vcnonb3yetcs
ioaypoBaHHas Cofb,
3e/leHb

BCEIO 3a feHb 52,29 37,37 181,36 1270,78 151 32,55 150,85 6,82 654,67 917,89 1948 13,75



MeHI0 1 nuLeBasa LEHHOCTb MPUIroToBAAEMbIX 6I'Il0,£lI pa3pa60TaHb| N NPUMEHEHbI Ha OCHOBaHUW:

- COOpHMK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO AN 06yyaroLwmnxca Bo BCex 06pasoBaTeibHbIX yupexaeHusax / Mog pes.M.M.MorunsHoro i
B.A.TyTenbaHa. - M.:Oeflu nntoc, 2017.

MeHto paspaboTaso MBOY COLU cena BUKMyp3nHo H.B.Hunkonaesa



